
12/15 ans
Les filles
Adultes
6/12 ans

Coordonnées entraîneurs     :  

Manu : 06 46 73 39 58
Pascal : 06 15 75 88 38
Charlotte : 06 21 61 24 15

« Si vous mettez toujours des limites sur tout ce que vous faîtes, que ce soit sur le plan 
physique ou autre, celles-ci vont se répercuter dans votre travail et dans votre vie. Il n’y a pas 
de limites. Il n’y a que des plateaux, et vous ne devez pas en rester là, vous devez aller au-delà 
de vos limites »

Bruce Lee

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18h00 à 19h30

12/15 ans

18h30 à 
19h30

6/12 ans

18h00 à 
19h30

12/15 ans

19h30 à 21h30
Les filles

18h30 à 
19h30

6/12 ans

19h30 à 21h30
Les filles

19h30 à 
21h30

Adultes

19h30 à 
21h30

Adultes

20h à 22h
Muscu
Adultes

19h15 à 
20h30

12/15 ans
18h00 à 20h00

Muscu
Adultes

18h à 20h
Muscu

20h00 à 
22h00

Adultes

Boxing Club Drouais
Gymnase Gambetta et complexe Paul Bert

Siège : 25 rue de Nuisement 28100 Dreux
Présidente : Mlle Rossignol Ludivine
Entraîneur : Mr Argentin Manuel
Tél : 06 46 73 39 58
Email : argentin.m@sfr.fr


